Aktywizujqc dzieci i mlodziez do dzialania,
pomagamy osobom najbardziej potrzebujqcym wsparcia

REGULAMIN WOLONTARIATU FUNDACJI ,, WYGRAJMY SIEBIE” z dn. 03.02.2021 r.

ROZDZIAL I. POSTANOWIENIA OGOLNE

§1. Wolontariat jest prowadzony przez Fundacje ,,Wygrajmy Siebie”. Dziata przez Centrale Wolontariatu
przy siedzibie Fundacji i Radg Wolontariatu oraz Oddzialy przy szkotach i instytucjach partnerskich biorace
udzial w programie Akademia Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”. Celem Centrum Wolontariatu jest
aktywizacja dzieci, mlodziezy oraz innych chegtnych do spotecznego dziatania, organizowania akcji
spotecznych i charytatywnych. Wolontariat pomaga tez w rozwoju poszczeg6lnych Wolontariuszy poprzez
ich szkolenia, warsztaty, wyjazdy integracyjne. Projekt ten ma uczy¢ réwniez wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka. Przez bycie Wolontariuszami miodziez sama staje si¢ beneficjentami Fundacji, uczac
si¢ asertywnosci, zasady pomocniczo$ci, wrazliwosci i1 kreatywnego spedzania wolnego czasu.

§2. Wolontariat jest dobrowolna i nieprzymuszona inicjatywa Fundacji ,,Wygrajmy Siebie” skierowana do
0sob, ktore ukonczyty 12 rok zycia, chca dobrowolnie i bez przymusu dziata¢ wolontariacko.

§3. Za prace wykonywana przez Wolontariusza nie przyshuguje wynagrodzenie pienig¢zne.

§4. Kazdy kandydat na Wolontariusza o$wiadcza, iz podejmuje prace, by nies¢ pomoc innym, nabywac
wiedze i nowe umiejetnosci oraz podejmuje ja dobrowolnie.

§5. Wolontariat, podobnie jak Fundacja, jest niezalezne politycznie i politycznie bezinteresowne.
§6. Teren dziatalno$ci Wolontariatu jest tozsame z zasiggiem dziatan prowadzonych przez Fundacjg.
§7. Niniejszy Regulamin podlega Statutowi Fundacji.

§9. Podstawa pracy Wolontariusza w Fundacji jest umowa wolontariacka i zatwierdzenie niniejszego
Regulaminu.

ROZDZIAL I1. ZASADY DZIALANIA CENTRUM WOLONTARIATU
CZESC A.NADZOR NAD WOLONTARIATEM

§1. Bezposredni nadzor nad Wolontariatem pelni Opiekun Wolontariatu przy pomocy Rady Wolontariatu.
Opiekun Wolontariatu podlega bezposrednio Zarzadowi Fundacji.

§2. Decyzje o przyjeciu Wolontariusza moze podja¢ Opiekun Wolontariatu.

§3. Osoby decyzyjne w sprawie Wolontariatu zobowiazuja sig, ze w swoich decyzjach o przyjeciu lub
ewentualnej odmowie przyjecia kandydata kierowac si¢ beda zasadami bezstronnosci.

§4. W przypadku, gdy praca w wolontariacie wiaze si¢ z odbywaniem praktyk przez studentéw, Opiekun
Wolontariatu upowazniony jest z ramienia Zarzadu Fundacji do kontrolowania pracy Wolontariusza,
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tj. sprawdzenia, czy pojawia si¢ on w wyznaczonych miejscach o okreslonych porach i czy jego praca jest
pozyteczna.

§5. W przypadku ztego zachowania lub razacych zaniedban ze strony Wolontariusza Opiekun Wolontariatu
jest zobowiazany do poinformowania o powyzszym fakcie Zarzad i — w razie potrzeby — do wystawienia
negatywnej opinii odno$nie dziatalnosci w Wolontariacie Fundacji.

§6. Opickun i Rada Wolontariatu sa zobowiazani do przeszkolenia nowo przyjetego Wolontariusza na temat:
historii Fundacji, gtdwnych celow statutowych i celow Wolontariatu oraz przedstawienia misji Fundacji.

§7. Opickun Wolontariatu dziata na  podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z pézn. zm.).

CZESC B. ZADANIA WOLONTARIATU

§1. Pomoc Fundacji w przeprowadzaniu akcji, wydarzen, projektéow i innych dziatan wynikajacych
z biezacej dziatalnosci.

§2. Pomoc Fundacji w organizowaniu warsztatow, wyjazdow i innych przedsigwzig¢¢ organizacji.

§3. W razie potrzeby udzial w wydarzeniach i akcjach charytatywnych organizowanych przez Fundacjg
1 inne organizacje pozarzadowe wspodlpracujace z nia.

§4. W przypadku Oddziatow nalezacych do programu Akademia Wolontariatu lub osob nalezacych do
projektu Wolontariusze dla pacjentow — wykonywanie zadan uzgodnionych w ramach wspotpracy.

§5. W przypadku, gdy wolontariat jest forma =zaliczania praktyk studenckich — wykonywanie
czynno$ci wynikajacych z programu praktyk.

CZESC C. CELE WOLONTARIATU

§1. Podejmujac prace w Wolontariacie, takze poprzez udzial w programie Akademia Wolontariatu i
projekcie Wolontariusze dla pacjentow , Wolontariusz lub grupa wolontariacka zobowiazuje sig:

Dba¢ o mienie powierzone mu/jej podczas pracy;

Swoja postawa reprezentowa¢ godnie samego siebie oraz Fundacjg;

Podnosi¢ swoja wiedzg oraz umiejetnosci wynikajace z powierzanych zadan i czynnosci;
Swoim postgpowaniem wyraza¢ che¢¢ do pomocy drugiemu czlowiekowi;

Zawsze stuzy¢ dobra rada i pomocna dtonig;

By¢ wrazliwym na nieszcze$cie 1 krzywdg drugiego cztowieka.;

Za cel postawi¢ sobie usmiech, rado$¢ drugiego czlowieka, a nie zysk materialny;

Wyznacza¢ sobie wlasne cele, ktore wynikaja z jego pasji.
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ROZDZIAL III. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
CZESC A. ZASADY DZIALANIA CENTRALI WOLONTARIATU

§1. Centrala Wolontariatu jest gldéwna grupa wolontariacka i trzonem Wolontariatu Fundacji, ztozonym
z 0so6b indywidualnych, ktére wyrazity che¢é bycia Wolontariuszem Fundacji 1 podpisaty z Fundacja
indywidualnag umowe wolontariacka.

§2. Struktura Centrali Wolontariatu sktada si¢ z :

- Wolontariusz (czytaj. Roz. 111, cz¢$¢ B);

- Lider jest wybierany sposrod Wolontariuszy;

- Koordynator to osoba pelnoletnia, ktora swoja praca na rzecz Fundacji oraz zaangazowaniem
wyroznia si¢ na tle reszty Wolontariuszy.

Koordynatorzy wchodzacy w sklad Rady Wolontariatu, ktéra jest organem doradczym Opiekuna
Wolontariatu.

§3. Fundacja ,,Wygrajmy Siebie” nie bierze odpowiedzialnosci za dotarcie Wolontariusza na miejsce spotkan
czy akcji oraz powrd6t z nich.

§4. Na kazdej akcji i spotkaniu obowiazuje lista obecnosci, ktéra zobowiazany jest podpisa¢ osobi§cie sam
wolontariusz.

§5. Osoba koordynujaca dang akcje, na ktorej obecni sa Wolontariusze, ma obowiazek posiadaé przy sobie
listg kontaktowa z danymi rodzicéw/opiekundéw prawnych kazdego z Wolontariuszy.

§6. O czgstotliwosci spotkan oraz ich formie decyduje Opiekun Wolontariatu. O wszystkich spotkaniach
Wolontariusze informowani sa droga elektroniczna lub telefoniczna i to w ich obowiazku jest przekazac
rodzicom lub opiekunom prawnym informacje o czasie, miejscu i celu spotkania.

§7. Centrala Wolontariatu nie odpowiada za Wolontariusza w czasie dotarcia czy powrotu z akcji lub
spotkania. Za bezpieczenstwo Wolontariuszy w czasie spotkan i akcji odpowiadaja prowadzacy spotkania
czy akcje.

§8. Wolontariusz, aby uzyska¢ pozytywna opini¢ i by jego umowa nie zostata rozwigzana, zobowiazany jest
do obecnosci na co najmniej 75% obowiazujacych go akcji i spotkan Centrali Wolontariatu.

§9. Wolontariusz ma obowiazek poinformowania Opiekuna Wolontariatu o swojej nieobecnosci na akcji czy
spotkaniu.

CZESC B. ZASADY NABORU DO CENTRALI WOLONTARIATU

§1. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy zainteresowany, ktory ukonczyt 12 rok zycia oraz jego postawa nie
budzi watpliwosci.
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§2. Zainteresowany maloletni o ograniczonej zdolnosci do czynno$ci prawnych moze zostac
Wolontariuszem pod warunkiem podpisania przez rodzica/opiekuna prawnego umowy wolontariackiej, co
jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na prace w Centrali Wolontariatu.

§3. Osoba chetna do pracy w Centrali Wolontariatu powinna zglosi¢ si¢ do Opiekuna Centrum osobiscie,
mailowo pod adresem: wygrajmysiebie.wolontariat@gmail.com lub poprzez szkol¢ czy uczelnig, ktora
podpisala z Fundacja umowge partnerska.

§4. Kandydat, zanim zostanie Wolontariuszem, jest zobowiazany zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem
oraz podpisa¢ umowe wolontariacka. Wszelkie niejasnosci wynikajace z postanowien Regulaminu kandydat
jest proszony zglasza¢ do Centrali Wolontariatu.

§5. Umowa wolontariacka jest zawierana migdzy Wolontariuszem a Prezesem Zarzadu Fundacji lub
Opiekunem Wolontariatu, ktoremu na mocy §18. pkt. 11. Statutu Fundacji Zarzad Fundacji udzielit
petnomocnictwa.

§6. Umowa jest podpisywana na czas okreslony, zawsze powyzej miesiaca, a nie dluzej niz na rok.

CZESC C. ROZWIAZANIE UMOWY
§1. Rozwiazanie umowy moze nastapic:

W kazdej chwili na podstawie porozumienia Stron z miesigcznym wypowiedzeniem;
W kazdej chwili w przypadku ztamania postanowien umowy oraz prawa przez jedna ze Stron;
Po okresie waznosci umowy;

W przypadku wykonania wszystkich zadan i czynno$ci ujgtych w umowie.

§2. W przypadku rozwigzania umowy na podstawie porozumienia Stron Wolontariuszowi przystuguje prawo
do otrzymania za§wiadczenia oraz opinii o swojej pracy. Taka forma rozwiazania jest mozliwa jedynie, gdy
Wolontariusz pracowal zgodnie z Regulaminem Wolontariatu i przestrzegal przepisow prawnych
obowiazujacych na terenie RP.

§3. W przypadku rozwiazania umowy w trybie natychmiastowym za ztamanie postanowien Regulaminu
lub ztamanie zasad i przepisow prawnych panujacych na terenie RP Wolontariuszowi obowiazkowo zostaje
wydane zaswiadczenie z negatywna opinia. W przypadku zlamania prawa Fundacja ma obowiazek
powiadomi¢ o powyzszym fakcie organy takie, jak policja lub prokuratura.

§4. W przypadku rozwiazania umowy po okresie jej waznosci lub zakresu Wolontariuszowi zostaje
wydane zaswiadczenie z opinia.

§5. Wolontariuszowi przystuguje prawo do otrzymania pisemnego zaswiadczenia i opinii o wykonywaniu
swiadczen wolontarystycznych w formie za§wiadczenia i dyplomu.
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ROZDZIAL 1V. AKADEMIA WOLONTARIATU

§1. Akademia Wolontariatu jest programem, nad ktérym nadzoér sprawuje Opiekun Wolontariatu wraz
z Rada Wolontariatu Fundacji.

§2. W ramach programu Akademia Wolontariatu Fundacja wspiera lokalne szkolne i studenckie grupy
wolontariackie, ktore same si¢ organizuja, maja swoja strukture i zasady dzialania. Fundacja poprzez
Akademi¢ Wolontariatu staje si¢ dla uczestniczacych w programie Oddziatdw mentorem, partnerem,
mecenasem, zapewniajac im szkolenia, promocjg¢, wsparcie merytoryczne, nowe kontakty, mozliwos¢
wspierania akcji fundacyjnych, ewentualne wsparcie finansowe oraz inne mozliwosci zwiazane ze
wsparciem i promocja wolontariatu i dzialalnos$ci charytatywnej (zob. Zal. 1 do Regulaminu).

§3. W programie Akademia CW moga uczestniczy¢ istniejace juz wewnetrzne szkolne i studenckie grupy
wolontariackie, prowadzone przez szkol¢ lub uczelnig, ktorych cztonkowie maja ukonczone 12 lat. Aby
uczestniczy¢ w programie, szkota lub uczelnia powinna zglosi¢ taka cheé¢ i swoja grupe wolontariacka
Opiekunowi Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”, zaakceptowa¢ niniejszy Regulamin oraz podpisa¢
umowe partnerska o wspotpracy.

§4. Jezeli grupa wolontariacka zgloszona do programu Akademia Wolontariatu sklada si¢ z osob
niepetnoletnich, nalezy wyznaczy¢é Opiekuna Oddzialu, ktéry jest osoba pelnoletnia i1 zapewnia
bezpieczenstwo, prawidlowe dziatania grupy wolontariackiej oraz kontakt z Fundacja; osoba taka podpisuje
z Fundacja osobna umowe na zasadach umowy wolontariackie;.

§5. W przypadku, gdy zglaszana grupa liczy mniej niz wymagang liczbg oséb (zob. Zal. nr 1 do
Regulaminu), chetni do udzialu w wolontariacie moga uczestniczy¢ w nim indywidualnie jako
Wolontariusze Centrali Wolontariatu Fundacji; w takim wypadku kazda chegtna osoba podpisuje
indywidualna umowe wolontariacka z Fundacja.

ROZDZIAL V. WOLONTARIUSZE DLA PACJENTOW

§1. Projekt “Wolontariusze dla pacjentow” jest realizowany przy wspotpracy ze Szpitalem Uniwersyteckim
w Krakowie.

§2. Nad projektem nadzér sprawuje Opiekun Wolontariatu wraz z Rada Wolontariatu.

§3. W ramach projektu “Wolontariusze dla pacjentow” Fundacja wspiera szpital Uniwersytecki w Krakowie,
organizuje grupe lub grupy wolontariackie do realizacji projektu

§4. W projekcie wolontariuszem moze zostaé kazda osoba, ktora ma ukonczone 18 lat i zglosi si¢
do Opiekuna Wolontariatu celem podpisania umowy wolontariackiej

§5. Kazdy wolontariusz musi przej$¢ wszelkie potrzebne szkolenia przygotowujace do wolontariatu
w szpitalu

ROZDZIAL VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

§1. Zarzad Fundacji zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu lub w uzasadnionych
sytuacjach — do zmian decyzji Opiekuna Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”.
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”
Opis programu Akademia Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”

Akademia, z taciny academia, z greki Akadémia, to starozytne zgromadzenie uczonych, dyskutantow,
artystow, ktorzy w sposéb nieformalny, z wlasnej woli i sita wlasnych ambicji, dazyli do poszerzania
swoich horyzontoéw, ksztalcenia sig, rozwoju cndt, nauki oraz sztuki. Czynili to pod kierunkiem autorytetu,
ktory ich prowadzil, animowat dyskusje i stwarzat warunki intelektualne do umystowego i duchowego
rozwoju. Pierwsza taka akademig, zwana Akademia Platonska, zatozyl ok. 387 r. p.n.e. stynny filozof —
Platon; znajdowata si¢ ona w przepieknym gaju Akademosa, greckiego herosa — stad tez wzigla sig jej
nazwa.

Akademia w roznych formach przetrwata do dzi§, data poczatek uniwersytetom, instytucjom naukowym
1 zgromadzeniom naukowym. My takze chcemy powroci¢ do bogatej, inspirujacej idei akademii rozumiane;j
jako sfera samorealizacji, nauki, wszechstronnego rozwoju, dyskusji, kontaktow, taczenia talentow
1 umiejetnosci, ale takze honorowania cndt i wartosci wspdlnych nam wszystkim. Wierzymy, ze
wolontariat, zaangazowanie spoteczne, wspieranie inicjatyw kulturowych i charytatywnych to takie
wlasnie cnoty i warto$ci — dobra, ktére nalezy chroni¢, promowac i... ktorych nalezy si¢ uczy¢, ksztaltujac
swoj charakter.

To dlatego uruchamiamy program Akademia Wolontariatu Fundacji ,,Wygrajmy Siebie”. Tworzymy sferg
dyskusji, dziatania, aktywnos$ci, samorealizacji, wspot ksztatcenia, spotkan i pomystéw. Zapraszamy do niej
lokalne wolontariaty, tj. formalne i nieformalne szkolne i studenckie kota, grupy, do ktorych nalezy mlodziez
w wieku 13-18 lat lub studenci, czynigc z nich Oddzialty Akademii Wolontariatu. Stajemy si¢ autorytetem
Akademii Wolontariatu — szkolimy i edukujemy z zakresu funkcjonowania NGO i wolontariatu,
wspieramy 1 wspotfinansujemy Wasze akcje, promujemy dziatania, zapraszamy do uczestnictwa
w naszych projektach i wydarzeniach, tworzymy egalitarna site talentow, pomystow i umiejgtnosci mtodych
ludzi. Robicie dobre rzeczy, pomagacie innym, promujecie wspaniate warto$ci — czas pokazac to §wiatu!

Nawiaz z nami wspdlprace — zgto$ si¢ do Akademii Wolontariatu i zacznij z nami wspaniata przygode
z wolontariatem.
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Wewnetrzne zasady programu:

Program wspiera lokalne szkolne i studenckie grupy wolontariackie, ktore same si¢ organizuja, maja swoja
strukture — my stajemy si¢ dla nich mentorem, partnerem, czasem mecenasem. Oddziaty sa zobligowane do
dzialania zgodnie z naszymi warto$ciami.

W zamian za nasze wsparcie grupy przyjete do Akademii Wolontariatu zapewniaja wszelka promocjg
naszego wsparcia, wraz z oznaczeniem wizualnym (nasze logo i zapis, iz akcja jest organizowana
w ramach Akademii Wolontariatu Fundacji) na  wszystkich materialach promocyjnych danej akcji,
sa zobligowane do uczestnictwa w naszych szkoleniach, raportuja swoje dzialania, wczedniej ustalaja z nami,
jakie akcje organizuja, by$my mogli je wspierac.

Zostawiamy uczestniczacym w programie grupom duze pole do popisu (m.in. w tematyce dziatan,
pozwalamy takze na organizowanie akcji na rzecz naszych wilasnych Podopiecznych), ale sita faktu,
iz Fundacja bierze nad nimi patronat, musi mie¢ jasny dostep do dokumentdéw, planow i raportéw, a wszelkie
potrzeby od grup/oddziatow musza by¢ zglaszane.

Na koniec danego roku szkolnego/akademickiego Fundacja wystawia Oddzialom programu §wiadectwo
Akademii Wolontariatu, zaswiadczajace o udziale w programie, a Oddziatowi, ktory najlepiej radzit sobie
z zaangazowaniem wrecza nagrode¢ — Laur dobroczynnosci. Dodatkowo Opiekunowie Oddziatéw co roku
proszeni sa o wskazanie do nagrody najbardziej aktywnych i1 wyrdzniajacych si¢ swoja postawa
Wolontariuszy. Laur dobroczynnosci jest nagroda przechodnia i nawiazuje do lauru wrgezanego zwycigzey
olimpiad starozytnych — jest symbole szacunku i uznania dla ambicji, przygotowan fizycznych i duchowych
oraz cigzkiej pracy, ktorymi wykazuje sig¢ zwycigzca.

W przypadku uczestnictwa Oddziatéw w akcjach i wydarzeniach charytatywnych organizowanych przez
Fundacje, na ktorych Wolontariusze bedacy czlonkami tych Oddziatow (a wigc nie posiadajacy
indywidualnej umowy wolontariackiej z Fundacja) wykonuja powierzone zadania, nad bezpieczenstwem
i poprawnos$cia wykonywania zadan czuwa Opiekun szkolny Oddziatu. Przed akcja Opiekun zatwierdza
przydziat zadaniowy dla swojej grupy i dostarcza Koordynatorowi akcji z ramienia Fundacji podpisane
zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat ich niepeloletniego dziecka/podopiecznego w akcji
Fundacji.

Decyzjg o wsparciu promocyjnym, merytorycznym czy finansowym zgloszonych akcji i pomystow danego
Oddzialu kazdorazowo podejmuje Zarzad Fundacji wraz z Opiekunem Wolontariatu i Rada
Wolontariatu, po doktadnym zapoznaniu si¢ z zatozeniami tychze propozycji, tak by patronat i wsparcie
nie godzity w misjg, statut Fundacji i ptynno$¢ finansowa organizacji.

Szkota/uczelnia, ktora ma juz podpisang umowe partnerska z Fundacja, aby jej grupa wolontariacka mogta
tworzy¢ Oddzial programu, podpisuje stosowny aneks do umowy partnerskiej; taka sama sytuacja dotyczy
Opiekuna szkolnego.
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